


Antigament era tradició consumir 
brunyols durant l’època de Quaresma. 

El saber popular contextualitza 
aquesta tradició en la necessitat d’en-
dolcir els dies per tal que la penitència 
i l’austeritat en el menjar fos més fàcil 
de dur a terme. Es feien a casa, per 
Setmana Santa, el dimecres o dijous 
Sant.

Avui en dia, els brunyols de l’Empor-
dà continuen ben vius com a tradició i 
senyal d’això és precisament la Fira del 
Brunyol quan arriba aquesta època. I 
aquest any ja celebrem la 31a edició. 

 Voldria agrair a l’Associació d’Amics 
de Sant Josep pels seus esforços per 
fer-ne possible la celebració. 

Gràcies a ells podrem guadir d’un 
cap de setmana on el Brunyol en serà 
el gran protagonista. 

Un agraïment també pels veïns i co-
merciants que s’impliquen en aquest 
esdeveniment i omplen els carrers de 
parades d’artesania i alimentació, ac-
tivitats infantils, tallers i espectacles.

Us espero a tots en aquesta fira que 
omplirà la nostra ciutat d’olor de sucre 
i matafaluga.

Jordi Masquef Creus
Alcalde de Figueres

Sílvia Busquets Jordà 

Informació i Reserves: 686 16 28 36

Xerrades d'Aromateràpia gratuïtes

Pilates · Ioga · Estiraments
Massatge · Raindrop · Massatge Atlante 

Dansa Clàssica · Jazz i oriental

ROBA LABORAL PER EMPRESES I  PARTICULARS

BRODATS EMPORDÀ
brodatsemporda

+34 666 94 56 29
BRODATS - VINILS - SERIGRAFIA - IMPRESSIÓ DIRECTABRODATS - VINILS - SERIGRAFIA - IMPRESSIÓ DIRECTA

brodats-emporda@hotmail.com

872 50 83 49

@duthmann_joiers_1958
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Fira d’Artesania i Alimentació

Fira-Mercat d’Artesania Multisectorial: 

Embotits, Garapinyades, Xurreria, 
Bijuteria Formatges, Artesans, Joies, 
Roba, Complements, Perfumeria, 
Cosmètica,  Joguines, 
Productes Ornamentals, 
Objectes de Regal i Decoració...

31a Fira del Brunyol

Degustació i Venda de Brunyols de 
l’Empordà elaborats per pastissers i 
flequers de la comarca. 

Maridatge amb Garnatxa i Cava.

Durant tot el Dia

(La Rambla)

Durant tot el Dia

(La Rambla i c/ Sant Pau)

Rambla, 6 - Figueres 972 03 64 53

   C/ Sant Pau, 1 - Figueres   972 50 21 37       621 335 355  

www.torner.cat - info@torner.cat

PERE PONS JACAS

canbadofigueres@gmail.com

CANBADOPEREMPORTAR.ME

C. Sant Llàtzer 8,  Figueres - Tel. 972 50 50 11

c/ Sant Crístofol, 12 -  Figueres

640 634 337

www.thesweetlab.es @thesweetlab_fgs

T. 972 50 55 07
C/ Mar, 9 - FIGUERES

(al costat de la Plaça del Gra)

PROPERA OBERTURAEl món dels joguets !!!

�������������������
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Pallasso

Pallasso Multidisciplinari: 
Titellaire, cantautor infantil, pinta cares, 
globoflèxia...

Juga amb situacions com l’ensopegada, 
la bufetada, amb les emocions del públic, 
proposant situacions quotidianes amb les 
quals s’identifica.

Durant tot el Dia

(Itinerant)

Parc d’Atraccions Infantils

Com cada any, per als més petits hi haurà 
una àmplia zona amb atraccions on gaudir 
durant tot el cap de setmana.

Trenet, Caseta de Tir, Castells Inflables
Llits Elàstics, Jumping, Caseta de Boles
Pesca d’Ànecs, Escombradora,
Cadires Voladores...

Divendres, Dissabte i Diumenge

(Plaça Josep Pla)

972 86 63 27

C/ la Jonquera, 42 -  Figueres

(Lunes Cerrado)

HORARIO

de 17:00 a 01:00h

la mejor pizzeria de figueres

872 007 589

681 359 623

terrabiocuidemdetu

Alimentació Ecològica

Dietética i nutrició

Cosmética Natural
Cuidem de tu

terrabiofigueres@gmail.com

C/ Calçada dels Monjos, 6 - 17600 Figueres

872 019 846636 320 077

C/ Mare de Déu de Montserrat nº 7
17600 - Figueres (Girona)

select_fruitesiverdures

Horario
de 12:00 a 24:00

872 50 23 55

640 75 55 71

872 50 23 55
640 75 55 71

C/ Muralla, 15 - 17600 Figueres
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Ballet Kpop Figueres

Mostra de dansa de l’escola Ballet Kpop 
Figueres sota la direcció de Noemi Acedo.

Les coreografies més icòniques del món 
del Kpop juntament amb coreografies de 
ballet modernes amb música japonesa.

Una combinació innovadora amb la 
qual han estat convidades a actuar a 
nombrosos salons i convencions d’arreu 
de Catalunya.

11:30 h

(La Rambla)

Escola de Ball Aprenem
 

L’Arnau Serra i l’Elisabet Mercader, 
campions en totes les competicions 
organitzades per la Federació Catalana 
de Ball Esportiu de balls caribenys, que 
inclouen la salsa i la batxata. L’Arnau, per 
la seva banda, ha estat campió de balls 
estàndards i llatins en diverses ocasions.
 
En Jordi Serra i la Kiara Montinaro, de vuit 
i sis anys, són subcampions de Catalunya 
de salsa i batxata i campions d’Espanya de 
vals vienès.

11:00 h

(La Rambla)

www.veterinarifigueres.com

Centre Veterinari

F I G U E R E S

c/Les Hortes, 31 - Figueres Tel. 872 09 54 48

Horari: de Dimarts a Divendres de 10 a 13h i de 17 a 20h

972 607 349

Av. Salvador Dalí, 27

algustfigueres@gmail.com

algust_figueres

algust_figueres

�������������
������������

Compositor Abdo Mundi, 20 - FIGUERES

fruteriaesli@gmail.com

FRUTERIA

972 67 44 48 679 080 485

C. Angel, 17

972 672 543

Av. Salvador Dalí, 85

972 672 543

PI. Josep Tarradellas, 15

972 280 905

FIGUERES
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12:00 h

(La Rambla)

The Dawn Beat / Swing

L’oportunitat de ballar Lindy Hop a 
l’Empordà amb l’escola The Dawn Beat, 
una experiència que no oblidaràs mai! 

Els ballarins de Lindy Hop es mouen al 
ritme del jazz swing, fent voltes, triples 
i moviments sincronitzats al ritme de la 
música. 

És una celebració de la música i la cultura 
afroamericana i un ball social popular en 
molts llocs del món avui en dia.

Beat Dance Studio

Exhibició de ball i coreografia de zumba 
dels alumnes de l’escola a càrrec de les 
seves directores Raquel del Castillo i Faly 
Álvarez. 

Que juntament amb un ampli equip de 
professors us ajudaran a poder assolir els 
objectius en el món del ball.

12:00 h

(La Rambla)

C/ Nou 163, - Figueres  Tel: 972675129

lamic.scp@hotmail.com

SERVEIS IMMOBILIARIS

972 51 37 00 - 628 529 453

C/ SANT ANTONI, 120 - FIGUERES

www.immogroupfigueres.es
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18:00

Infantils

Venda i Desgustació

BRUNYOLS

Artesania i Alimentació

FIRA

RAMBLA

Ballet Kpop Figueres
(La Rambla)11:30 |  Exhibició de Dansa

Escola de Ball Aprenem
(La Rambla)11:00 |  Exhibició de Ball

The Dawn Beat / Swing
(La Rambla)|  Ballada de Swing12:00

Beat Dance Studio
(La Rambla)12:00 |  Exhibició de Ball i Zumba

Cercavila de Capgrossos i Pubillatge
(La Fira)12:30 |  Cercavila i Pubillatge

Escola de Dansa Pilar Sánchez
(La Rambla)13:00 |  Exhibició de Flamenc i Dansa

Esbart Dansaire Erato
(La Rambla)17:00 |  Mostra de Danses Tradicionals

Caporales SSSucre
(Pl. Triangular)18:30 |  Per a Tothom (La Rambla)17:30 |  Mostra de Dansa Folklòrica

Xocolatada Popular
(La Rambla)18:00 |  Per a Tothom

Mag J.Màgic
(Pl. Triangular)18:30 |  Per a Tothom (La Rambla)18:00 |  Exhibició de Màgia

Sam
(La Rambla)19:00 |  Actuació Musical

Pallasso Perruqui
(Fira)Durant la Fira |  Animació Infantil

ACTUACIONS

FIGUERES

DISSABTE 23 de març
202

4

Medicina

General

,

Bi
en
es
ta
r y

Nu
tr
ic
ió
n

DOCTOR

MARC ADASY

Avinguda Joan Carles I, 164

Empuriabrava

docteur.marcadasy +34 627 77 26 01

Re
vi
sio
ne
s

M
éd
ic
as

Im
plantes

Capilares

M
edicina

Estética

www.cabinet-medical.eu
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Visita Institucional
i Pubillatge

El consistori municipal farà una visita 
per la Fira acompanyats per al Pubillatge 
de Figueres i pels Amics dels Gegants de 
Figueres.

Cercavila i Capgrossos

Els músics de la colla faran una cercavila 
pels carrers i places de la fira, amb gralles 
i tabals que tocaran cançons tradicionals, 
acompanyats d’alguns dels seus capgros-
sos.

Durant la resta del dia, els podreu trobar 
a la parada dels Amics dels Gegants, on 
faran pintacares i tallers per a la mainada.

12:30

(La Fira)

12:30

(La Fira)

NOVA DIRECCIÓ  c/ Pi i Margall, 8 · Figueres · Tel. 972 511 243
www.helvetia.es/agencia-verges-marti    r.m. C0157J 17962978

www.vergesmarti.com

Assegurances de llar, vida, vehicles, salut
inversió, d’empresa i més.

c/ Hortes, 29 - Figueres

972 50 29 53

clinicapneumatic@hotmail.com

C/ Nou, 9 - Figueres     Tel. 972 50 16 16

www.carrerasweb.cat
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Esbart Dansaire

Danses tradicionals a càrrec de l’Esbart 
Dansaire Figueres i la Colla Sardanista 
Tramuntana de la Societat Coral Erato de 
Figueres.

El nostre objectiu és conservar les nostres 
arrels com són les danses tradicionals i les 
sardanes.

17:00 h

(La Rambla)

Pilar Sánchez

Exhibició de Flamenc i la Dansa estilitzada, 
amb diferents grups d’alumnes de l’escola 
i la Companyia Professional “ Jove Ballet 
Pilar Sánchez “ que ens delectaran amb 
extractes de la darrera obra que estan 
realitzant als Teatres “ YERMA “  amb la 
direcció d’Estibaliz Barroso. 

13:00

(La Rambla)

el9suprem@gmail.com

C. Sant Llatzer, 24 B- 17600 Figueres - 972505987

www.finquesgarriga.com - info@finquesgarriga.com

VENDES- LLOGUERS- COMUNITATS DE PROPIETARIS

Restaurant

C/ Pujades, 12 - Figueres Tel: 640 215 937

GENA DABAU SOLER
Col·legiada n °926

C /Sant Antoni 112

17600 - Figueres

972670767 - 616656866

vivogest@dabau.cat

Administració de comunitats de veïns
i assegurances d'immobles.

Més de 35 anys

administrant

finques!!

VIVOGEST

Administradora
Finques
Col·legiada

L A  T O R R A D E T A

C/ Alemania, 16 - Figueres 972 745 020

de Lunes a Sábado de 07:00 h a 22:00 h

C A F E T E R I A  ·  B A R

CARTA Y MENÚ DIARIO

655 829 836
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17:30 h

(La Rambla)

18:00 h

(La Rambla)

Xocolatada

La nostra fira destaca per mantenir les 
tradicions i una de les tradicions que no 
pot faltar a cap festa popular és la 
xocolatada.

Us convidem a degustar una deliciosa 
xocolata calenta artesanal amb recepta 
pròpia acompanyada amb melindros.

Per a tothom: Grans i Petits.
Fins a esgotar existències.

Mostra de Dansa

Caporales SSSucre és el Primer Grup 
Folklòric Bolivià format a Figueres.
Grup format fa més de 7 anys amb gent
de qualsevol edat i nacionalitat. 

Mostra de dansa Boliviana amb vestits 
típics fabricats d’allà.

Sant Pau, 16 - Tel. 972 50 11 39 - FIGUERES

info@anglesalacarta.com

ENGLISH LANGUAGE SCHOOL

618 910 076

C/Sant Llatzer 13, Figueres

Av. Vilallonga núm. 4- 17600 FIGUERES

neumaticsvilallonga4@gmail.com

972 098 452 / 631 675 326

972 50 56 66

699 694 768

C/ Borrassa, 16 -  Figueres  Tl. 972 67 84 88

info@systemfire.com
652 916 006 - 652 925 680

Venda - Manteniment - Revisions - Recàrregues - Retimbrats

Mànegues d’Incendis - Instal·lacions - Detectors

Portes Tallafoc - Pintures de Protecció - Extintors de Marina

 Protecció Passiva: Perlita, Conlit, Llana de Roca ...

TREBALLS REALITZATS AMB CERTIFICATS D’ENGINYERIA
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Actuació Musical

Retrobament amb el Músic Figuerenc Sam 
amb cançons des de Bon Dylan , Aute, 
Llach, Serrat, Lennon, Sabina...

Un seguit de sensacions
per cantar plegats!

19:00 h

(La Rambla)

Màgia

Entra en el món màgic de les il·lusions, 
jocs impossibles, aparició i desaparició 
d’objectes i més sorpreses.

Espectacle de màgia familiar, màgic, 
interactiu i molt divertit.

A càrrec de J-Magic.

18:00 h

(La Rambla)

COMPRA - LLOGUER - VENDA - SERVEI MECÀNIC
Avda. de Roses, 71 - Vilatenim +34 972 020 837

www.edibikesfigueres.com

MAQUINÀRIA D’HOSTALERIA I ALIMENTACIÓ

Avda. de Roses, 71 - Vilatenim +34 972 501 855

www.edifred.com comercial@edifred.com

299€ 54€ 99€ 199€

taller multimarca
FIGUERES

Passeig del Cementiri, 12 - Figueres     972 50 16 79   600 74 46 15 - 650 53 89 61
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INGREDIENTS
· 1 kg de farina

· 7 ous

· 25 g de llevat premsat

· 300 g de sucre

· 30 g de matafaluga

· 30 g de celiandre

· 10 g de sal

· 3 peles de llimona ratllades

· 10 cl d’anís

· 5 cl de llet

· un pols de sal

· oli

PREPARACIÓ

Desfeu el llevat en la llet tèbia. 

Poseu la farina damunt un marbre formant

un volcà i aneu-hi incorporant tots els 

ingredients, menys l’oli i 50 g de sucre. 

Pasteu-ho una bona estona fins que la massa 

sigui elàstica i fina, de manera que en 

estirar-la no es trenqui. 

Feu una bola amb la massa, poseu-la en un 

recipient, tapeu-la amb un drap i deixeu-la 

reposar en un lloc temperat durant unes dues 

hores, fins que hagi doblat el volum. 

Aneu agafant trossos de pasta i, amb els dits 

untats d’oli, doneu-hi forma rodona, feu-hi un 

forat al mig i aneu-los fregint en oli força 

calent. 

Quan siguin rossos d’un costat gireu-los. 

Escorreu els bunyols i empolvoreu-los 

amb sucre.

Que vagi de gust...

Brunyols
 de l’Empordà

La Recepta

WWW.LAFLECA.COM

PALAMÒS

972 60 12 57

Disseny - Comunicació - Imatge - Publicitat

info@fes-teveure.com

+34 616 245 939

EMPURIABRAVA - Comercial Alberes, 24/25 Tel. 972 450 595

FIGUERES - Mendez Nuñez, 14 Tel. 693 685 617

FIGUERES - Castelló, 4
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31a Fira de Sant Josep

Fira del Brunyol de

l'Empordà

FIRA D'ARTESANIA I D'ALIMENTACIÓ

Degustació i Venda
de Brunyols de l’Empordà


